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Si penktadienj, vasario 14 d., Vilniaus vaiky bibliotekoje ,Sauluté* duris atvers unikali,
tarptautiné jaunimo fotografijy paroda ,Stresas”. Parodoje eksponuojami tarptautinés komisijos
atrinkti darbai. Juos autoriai atsiunté surengus konkursg, kuriuo siekta padéti jaunimui atpazinti
stresg ir iSmokti jj suvaldyti. Konkurso nugalétojai bus apdovanoti parodos uzdarymo metu,
vasario 22 d. 14 val.

~otresas daugeliui musy yra savaime suprantama bldsena. Mes nejsivaizduojame gyvenimo be
jo. TaCiau apmastyti kaip jis kei€ia masy veiksmus, kaip veikia sveikatg, daznai neturime laiko.
Pirmas zingsnis, norint iSvengti nepageidaujamy streso pasekmiy — jj atpazinti. Tai ir
pakvietéme padaryti jaunimag ir atsiysti fotografijas konkursui®, - sako Lietuvos jaunimo centro
direktorius Martynas Norbutas.
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Parodoje bus eksponuojami darbai i$ Lietuvos ir Lenkijos, kurie gauti jgyvendinant ,Veiklus
jaunimas*® programos remiama dviejy organizacijy, Lietuvos jaunimo centro ir Europejski Dom
Spotkan — Fundacja Nowy Staw, jaunimo organizuojamag tarptautineg iniciatyva ,Youth stressed
out — check this out!”.

,Paroda neveltui atidaroma vaiky bibliotekoje ,Sauluté®. Cia ne tik ugdomi vaiky skaitymo
jgudziai, jie mokomi pastebéti, pajausti ir suprasti mus supancia aplinkg, o kurybiniy stovykly
metu profesionalus dailininkai moko vaikus perteikti pieSiniais savo jspudZius apie perskaitytus
karinius, iSreiksti emocijas ir nuotaikas po susitikimy su rasytojais... Todél paroda apie stresg
taps puikia proga bibliotekos lankytojams pamatyti skirtingus streso veidus, o jy téveliams —
proga kalbéti su mazaisiais kaip stresg suvaldyti“, - teigia Renata Lipskiené, Vilniaus MSCB
vaiky bibliotekos ,,Sauluté" vyr. bibliotekininké.

Parodoje eksponuojama tik dalis konkursiniy darby. |domu tai, kad atsiystos vertinimui
nuotraukos gerokai skyrési. Lenkijoje jaunimo nuotraukose gausu atviry sceny. Taciau Lietuvoje
jos meniSkesnés, daugiau démesio buvo kreipiama j formas, fotografavimo kampag, apSvietima.

,IKi vasario 22 d. parodos lankytojai bus kvieCiami balsuoti ir iSrinkti labiausiai ziurovams
patikusj karinj. Mat tgdien 14 val. jvyks autoriy apdovanojimo ceremonijg. Tarptautinei komisijai
buvo pateikti daugiau nei 30 darby, taiau tik keli pripazinti originaliausiais, bei labiausiai
atspindéjusiais temga®, - sako M. Norbutas.

Si informacija atspindi autoriy pozidrj, todél Europos Komisija negali biti atsakinga uz bet kokj
medZiagoje pateikiamos informacijos naudojima.
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